EGESZSEGUGY
FOLYTATODO KORSZERUSITES

Kispest Onkormanyzata az elmilt években is ki-
emelt figyelmet forditott az egészségiigyi ellatas
javitasara. Kiviil-beliil feltjitottak a Berzsenyi utcai
gyermekorvosi rendelét, Gjabb korszerii berende-
zésekkel gazdagodott az egészségiigyi intézet mii-
szerparkja, s révidesen megkezdddik a szakrendel6

foldszinti fogadoterének felujitasa is.
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GAJDA PETER
Nyar végére elkészill az
E6tvds utcai KRESZ-park,
amelyre  Kispest Onkor-

manyzata szazmillio forint
tamogatast nyert a févarosi
Tér_Koz palyazaton, s ezen
feliil is jelentds 6sszeggel ja-
rul hozza a felujitashoz.

o

zem bolcsodet

BERUHAZAS
KRANITZ KRISZTIAN

Tobb mint tiz intézményben
zajlanak feldjitasi munkak
tavasszal és nyaron. A Tar-
ka-barka 6voda Zoltan ut-
cai részlegében az udvart,
a Zold Agacska ovodaban a
kiils6 homlokzatot és a vila-
gitast korszertisitik.

ONKORMANYZAT
RATKAY ANDREA

Kispest Onkormanyzata az
itt miikodd civilszervezetek
palyazati tamogatasara idén
is nyolcmilli¢ forintot bizto-
sit, és kiilon is tamogatja a
keriilet életében aktiv sze-
repet jatszo alapitvanyokat,
egyesiileteket.
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Folytatodik az ovodak korszertisitése

Tobb mint tiz 6nkormanyzati fenntartast intézményben zaj-
lanak feljitasi munkak tavasszal €s a nyaron. A Tarka-barka
6voda Zoltan utcai részlegében az udvart korszersitik, a Zold
Agacska 6vodaban a kiilsé homlokzat hészigetelése és a vila-

gitas korszerisitése folyik.

Intézményfelyjitasi programjanak kere-
tében idén is mintegy 500 millioé forintot
kiilonitett el az 6nkormanyzat a kispesti
nevelési-oktatasi intézményhalozat kor-
szer(sitésére. A Kispesti Tarka-barka
Ovoda Zoltan utcai részlegében 18 milli6

Jelentds energia

takarithato meg
a modernizalasokkal

forintot forditanak az udvar és a tetd-
szerkezet megujitasara. A Kispesti Zold
Agacska Ovodaban a homlokzat hészige-
telése, a falak szinezése és a vilagitas kor-
szerusitése kertilt sorra; az onkormanyzat
tobb mint 33 milli6 forintot kolt ezekre a

munkékra. Esztétikusabb és modernebb
lesz az intézmény, a korszer(isitések jelen-
t0s energiamegtakaritast eredményeznek,
mint ahogy ez tobb intézményiinkben is
tortént — tdjékoztatta lapunkat Kispest
polgarmestere, aki Kranitz Krisztiannal,
a munkat koordinalo VAMUSZ igazgato-
javal tekintette meg az intézményt. Gajda
Péter megemlitette, hogy az 6vodaban
tavaly is jelent6s munkalatok zajlottak:
két litemben Gsszesen mintegy 60 millid
forintot forditott az dnkormanyzat az ud-
var ¢és a vizesblokkok teljes felujitasara.
Az 6voda kdrnyezetében is tobb intézmé-
nyi korszertisités varhat6 idén: megtjul a
szomszédos bolcsdde és a szemben 1€vo
feln6tt haziorvosi rendeld, valamint a ko-
z0sségi koltségvetésbol a Puskas Ferenc
Altalanos Iskola udvara is.

Kiviil is megszépiil a Z6ld Agacska 6voda

Rendkiviili patkanyirtas Kispesten

Mivel a Févarosi Onkormanyzatnak nem sikeriilt rr4 lennie a Kispestet is érintd
patkanyinvazion, és — a korabbi igéretekkel ellentétben — majus végén nem kezdte
el az intenziv patkanyirtast a keriiletben, igy Kispest Onkorméanyzata végezteti el a
rendkiviili patkanyirtast — tajékoztatta lapunkat Gajda Péter polgarmester. A nagy
tapasztalatokkal rendelkez6 Babolna Bio Kft. majus 30-t6l 70 helyszinen — 6vodak-
ban, iskolakban, sportlétesitményekben, kozteriileteken — kezdi a munkat.

Bar a tavalyi intézményfel(jitasi
program legnagyobb beruhazasa volt
a Zrinyi utcai Gyongyszem bdlcsdde
kiilso és belsO korszertsitése, az ud-
var idei rendbetételével fejezddott be
a felujitas, amelyre 200 milli6 forintot
koltott az onkormanyzat. Az atfogo
modernizalas eredményeként teljesen
Uj intézmény lett a negyvenéves bol-
cs0débol. A kispesti bolcsddek tobb-
ségében latvanyos valtozasok tortén-
tek az elmult években, és 1dén is lesz
egy nagyobb beruhazas, hamarosan a
Csokonai utcai Eszterlanc bolcsodé-

ben kezddédik komoly felujitas.
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== Berkes Laszloné részlegvezeto, Gajda Péter polgarmester és Brinza Istvanné, a Kispesti
*  Egyesitett Bolcsodék vezetdje az atadolinnepségen
Dtk

A csaladias ,,birtokba add” tinnepségen
Gajda Péter polgarmester elmondta: a ha-
rom esztendeje zajlo intézményfelujitasi
program keretében — amelynek részeként a
Gyongyszem bolcsdde is megujult — az 6n-
kormanyzat sajat koltségvetésébol évente
500 millié forintot, harom év alatt masfél
milliardot kolt a nevelési-oktatdsi intéz-
mények korszeriisitésére. Kispesten hat
bolcsodét tart fenn az dnkormanyzat, 480
férdhellyel: négy lakotelepi, egy wekerlei
¢és egy kertvarosi intézményben latjak el
a gyermekek feliigyeletét 6 honapostol 3
éves korig. Az intézmények tobbsége jelen-
t0s valtozasokon ment at az elmult évek-
ben, és idén is lesz egy nagyobb beruhazas,
hiszen hamarosan az Eszterlanc bolcsédé-
ben kezdddik komoly felujitas — emelte ki
koszontdjében Brinza Istvanné, a Kispes-
ti Egyesitett Bolcs6dék vezetdje. Berkes
Laszloné részlegvezetd kérdésiinkre el-
mondta, hogy az atépités utan szép, vildgos
bolcsddét kaptak vissza, amelyben igazan

jol érzik magukat a gyerekek, a dolgozdk
megfeleld koriilmények kozott végezhetik
munkajukat, és a sziilok is elégedettek a
végeredménnyel. Az iinnepségen mintegy
80 ezer forint értékben kerti jatékokat, lab-
dakat, milanyag traktorokat, dompereket,
hulahoppkarikakat kaptak a bolcs6dések

Kétszazmillio forintbol

korszerusitettek
az intézményt

N

ajandékba. Kranitz Krisztian, a beruhazast
végzd VAMUSZ igazgatojanak tajékoz-
tatasa szerint a teljes épitészeti felyjitas
magaban foglalta kiiltéren a homlokzat és
a tetd hoszigetelését, a tetdvilagitdé kupo-
lak cseréjét uj villamharito kiépitésével, a
homlokzati nyilaszarok cseréjét, 1j arnyé-
kold épitését a csoportszobak eldtt, alattuk
ontott gumiburkolat épitését, az udvaron

térkd burkolasu jarda és kerékparut kiala-
kitasat, flivesitést automata ontozorendszer
telepitésével, valamint gumiburkolat készi-
tését a jatékok ald. A beltérben megtortént
a PVC-burkolat, a mazas keramiaburkolat
¢s a csiiszasmentes mazas keramiaburkolat
kialakitasa a vizesblokkokban és a kony-
haban, laminalt parketta és Grabo sport le-
fektetése az irodakban és a tornaszobaban,
csempeburkolat, laminalt lambériaburkolat
készitése, a falfeliilet diszperzids festése és
a felujitott beltéri nyilaszarok festése. A
gépészeti feltjitas keretében elvégeztek a
vizvezetékek cseréjét, a megmaradt fiitési
vezetékek atmosasat, a radidtorok cseréjét
¢és 0j radidtorszelepek beépitését, a teljes
elektromos halézat felujitasat és a vilagitas
korszertsitését LED-fényforrasokra. Eze-
ken kiviil a konyhéaba és az iroddkba lég-
kondicionalé berendezéseket telepitettek,
a konyhai berendezéseket részben ujakra
cserélték.
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Egyiittmiikodés és kozosségépiteés a civilszervezetekkel

Az onkormanyzat és a Kispesten miikodo civilszervezetek kozotti parbeszéd erdsitése mellett a la-
kotelepi részeket €rintd problémak megoldasaban is segiti a varosvezetés munkajat Ratkay Andrea
tarsadalmi megbizatasu alpolgarmester, aki az elmult id0szak fontosabb eseményeirdl tajekoztatta

i 0

Lo =

Nyolc évvel ezelott indult a kispesti kertmozgalom

Kispest Onkorményzata a ke-
riiletben mkddd civilszerve-
zetek palyazati Gton torténd
tamogatasara idén is 8 milli6
forintot, egészségmegdrzo ¢és
betegségmegel6z6 tevékeny-
séget folytatd szervezeteknek
3 milli6 forintot, sportszer-
vezetek szabadidOsport-tevé-
kenységének tamogatasara 5,5
milli6 forintot, nyari taboro-
zasok tamogatasara 11 millid
forintot biztosit. Ezen feliil

FELHIVAS

az Onkormanyzat a koltség-
vetésben kiilon soron szerep-
16 Osszegekbdl is tamogatja a
keriilet életében aktiv szerepet
jatszo civil- és sportszerveze-
teket: a tarsadalmi kapcsolatok
programjain beliil a Kispesti
Véradok Egyesiiletét, a Kis-
pesti Raszorultak Megsegité-
sére Kozalapitvanyt, a Kispes-
ti Tudashaz Kozalapitvanyt, a
Kispesti Aranyhazat, az immar
onallo egyesiiletként miikodo

Kispesti Allatvédelmi Jaror-
szolgalatot, valamint a Vakok
és Gyengénlatok Egyesiiletét
— mondta el érdeklddésiinkre
Ratkay Andrea. Az alpolgar-
mester tovabbi pozitiv példa-
ként emlitette az 6nkormany-
zati  tdmogatassal  1étrejott
kispesti kozosségi kerteket, a
Kispesten miikodé polgaror-
ségeket, az értelmileg sériilt
fiatalokat ¢és fiatal felndtte-
ket tdmogatd Gyongyszemek

Alapitvanyt, a tarsadalmi célu
kommunikacioval foglalkozo
Eszaki Tampont Egyesiiletet
és az ,.Enni adok” ételdobo-
zokat koordinal6 Re-Formalo

Példaértékii
munkadt végeznek

az egyesiiletek
onkéntesei

Egyesiiletet. Ratkay Andreat
egyéni képviseloi fogaddora-
in, személyesen és telefonon
is sokan keresik fel a sziikebb
lakokornyezetiiket érint6 kér-
désekben. Képvisel6i korzeté-
ben az elmult idészak fonto-
sabb eredményei, beruhdzasai
kozott emlitette az Eszterlanc
bolcs6dében, a Bobita ovoda-
ban és a Vass iskolaban vég-
zett korszer(isitési munkalato-
kat, az Iranyi Daniel utca és a
Klapka utca kozotti jatszotér
¢és park felujitasat, a Csokonai
utca és a Moricz Zsigmond
utca sarkan, valamint a Bartok
Bélautca és a Vak Bottyan utca
sarkan elkésziilt 0j parkolokat.
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Szezonnyitot tartottak a mini KRESZ-parkban

Megindult a forgalom a Jozsef Attila utca €s Hunyadi utca sarkan 1évo Kisgyermek Kerekparos Park-
ban, ahol mostantol hetente haromszor egész nap miikodnek a kozlekedési lampak.

L

T

A teriilet dnkormanyzati kép-
viseldje, Kranitz Krisztan
2014-ben a kornyéken élokkel
kozosen kezdeményezte, hogy
a Hunyadi utca—Jozsef Attila
utca keresztezodésében 1évo
jatszotér folytatasaként, a ko-
rabbi beton pingpongasztalok,
valamint a mar repedezett és
toredezett aszfalt helyére ké-

Kozlekedni itt is csak szabalyosan lehet

sziiljon el egy kerékparos park
a 2-7 éves kisgyermekeknek —
mondta el lapunknak Kispest
polgdrmestere. Gajda Pétert6l
megtudtuk, hogy mostantol a
KRESZ-parkban hetente ha-
rom alkalommal, kedden, csii-
tortokon és szombaton 8—18
oraig egész nap mikodnek
majd a kozlekedési lampdk,

ONKORMANYZATI PALYAZATOK

igy a kispesti gyerekek ezeken
a napokon gyakorolhatjak a
kozlekedés szabalyait. Gaj-
da Péter arrol is beszamolt,
hogy a nyar végére elkésziil
a ,,;nagyok” KRESZ-parkja is
az Eotves utcaban, amelyre
Kispest Onkorményzata 100
milli6 forint tdmogatast nyert
a Fovarosi Onkormanyzattol

a 2018. évi Tér_Koz palyaza-
ton. A fovaros a KRESZ-park
funkcio jboli kialakitasat ta-
mogatta kotelez6 elemként, de
lesz hely pingpongasztalok-
nak, felnétt fitnesz- és street
workout (sajat teststlyos)
elemek létesitésére, kutyafut-
tatdé kiépitésére ivokuttal, ja-

Nyar végére

elkésziil az Eotvos
utcai KRESZ-park

tékokkal, jatszotér épitésére a
kozlekedés témakoréhez kap-
csolodo jatszoeszkozokkel. A
terlileten a sport- és jatszofe-
liletek gumiburkolatot kap-
nak, mig a jardak térkobol,
a KRESZ-park feliilete pe-
dig felfestett betonbol késziil
majd. A palyazati tamogatason
kiviil az 6nkormanyzat jelen-
tos Osszeggel jarul hozza a fel-
ujitashoz, ezért a fovaros altal
tamogatott és kotelezo funkci-
okon kiviil egyéb elemekkel is
boviiltek a tervek. Ilyen pél-
daul a telepitett kiiltéri illem-
hely, a 230-280 méter hosszl
futokdr megépitése, idoseknek
kialakitott pihendtér, ivokut és
a kozvilagitas. Sok-sok padot
¢és hulladékgyijtot is telepite-
nek majd.

Lakossagi forum a Keriileti Epitési Szabalyzat tervezetérdl

Kispest Onkorményzata a telepiiléskép
védelmérol szolo 2016. évi LXXIV. tor-
vény alapjan elkészitette a XIX. keriilet,
Vak Bottyan utca — Derkovits Gyula utca
— Wesselényi utca — Moricz Zsigmond
utca — Simonyi Zsigmond utca — Kisfaludy
utca — Ady Endre ut paratlan oldalanak te-
lekvégei (37-53/B) — Hunyadi utca — Ull6i
ut — Matyas kiraly utca — Ady Endre ut —
Rékoczi utca paratlan oldala — Nagykorosi

ut — Méta utca — Kolozsvar utca — keriilet-
hatéar — Ferihegyi repiil6térre vezet6 ut altal
hatarolt teriiletre vonatkozé Keriileti Epité-
si Szabdlyzat (Kispesti KESZ) tervezetét.
Az elkésziilt dokumentum véleményezési
szakaszaban javaslatokat varnak a kispesti-
ektol, ezért az onkormanyzat 2019. junius
18-4n, kedden 16 oratol lakossagi forumot
tart a Polgarmesteri Hivatal kis hazassagko-
t6 termében. Aki a lakossagi forumon nem

tud részt venni, de szeretné észrevételeit,
javaslatait megtenni a tervezettel kapcsolat-
ban, arra irasban is van lehet6sége. Az irds-
beli véleményeket Budapest Févaros XIX.
Keriilet Kispest Onkormanyzata Fépitészi
Irodajanak cimére (1195 Budapest, Varos-
haz tér 18-20.) vagy a foepitesz@kispest.
hu e-mail-cimre varjak janius 10. és 26. ko-
z6tt. A véleményezésre vard dokumentacio
a kispest.hu honlapon junius 7-t6l elérheto.

Szebb Kispesti Kornyezetiinkért

palyazat

Kispest Onkorményzata kérnyezetvédelmi
palyazatot hirdet keriileti koznevelési intéz-
mények, civilszervezetek, valamint trsasha-
zak, szovetkezeti hazak részére. A palyazat
célja: Kispest fiatalsaganak és a kertilet la-
kossaganak a kornyezet altalanos védelmére,
valamint a kdzvetlen kdrnyezetiikkel kapcso-
latos igényességre valo nevelése, a gyerekek
megismertetése a kozvetlen kornyezetben
lévo allat- és novényvilaggal; komyezetik

apolasara, védelmére, fejlesztésére, a ter-
mészeti és az épitett kdrnyezet messzemend
ovasara val6 0sztonzés. Benyujtasi hatarido:
2019. majus 30. A beérkezett palyazatokat a
Kornyezetvédelmi Bizottsag juniusi iilésén
biralja el. Részletes palyazati kiiras a www.
kispest.hu honlapon.

Kozalkalmazotti és koztisztviseloi
allashelyek

 Lakossagi tigyintézd, Kispesti Rendészeti
Kozpont — Hatérozatlan idejii kozszolgalati

jogviszony, teljes munkaid6 — Pélyazni lehet
2019. jinius 7-ig

* Informacios és kozonségszolgalati munka-
tars, Wekerlei Kulturhaz és Konyvtar — Ha-
tarozatlan idejii kozalkalmazotti jogviszony,
teljes munkaid6 — Palyazni lehet folyamato-
san

« Dajka, Kispesti Arany Ovoda — Hatéro-
zatlan idejli kozszolgalati jogviszony, teljes
munkaid6 — Palyazni lehet folyamatosan
Részletes palyazati kiirdasok a https:/
uj.kispest.hu/palyazatok honlapon.
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Vélemeények a kispesti zoldteriiletek fejlesztésérol

Elindult a kiserdd rehabilitacidja, a kertvarosi fasitasi program, tervben van tobb kisebb zoldtertilet
felyjitasa. A zoldteriiletek ndvelése érdekében mely kispesti zoldteriileteket fejlesztené az Gnkormany-
zat frakcioja?

ol
Fekete Laszlo
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Kispest Onkorméanyzata — a
Polgarmesteri Programban fog-
lalt célkitlizések alapjan — terv-
szertien alakitja at, ijitja meg a
kozteriileteket, jatszotereket €s
pihendparkokat. A tobb mint tiz
é¢ve indult Zoldprogram kere-
tében a nagyobb kispesti terek
—a Kos, a Varoshaz és a Temp-
lom tér — utan a kisebb parko-
kat, jatszotereket is felujitjuk,
eszkozeiket korszerusitjiik.
A bekeritett parkokban unios
szabvany szerinti jatszoszere-
ket és koztéri sportolasra al-
kalmas eszkozoket telepitenek.
Rovidesen megujul a Ferihegyi

gyorsforgalmi ut mentén 1€vo
erdésav is: a Kodbanya—Kis-
pest metrovégallomas melletti,
eddig elhanyagolt, szemetes
teriiletet tobbfunkcios szabad-
idoparkka alakitja at a Pilisi
Parkerd6 Zrt. az 6nkormanyzat
tamogatasaval. A parkerdd-
ben kozel masfél kilométeres
sétaut-halozatot hoznak létre,
amit 500 méteres futopalyaval
és egy tollaslabdapalyaval is
kiegészitenek. A legkisebbek
és a csaladok szamara erdei
jatszotér létesiil, és Ujdonsag
lesz a megfeleld akadalyokkal
felszerelt kutyafuttaté is. Az
onkormanyzati  Zdldprogram
keretében megkezdddott a la-
kotelepi szalag- és ponthazak
kozotti régi jatszoterek, parkok
felujitasa: elséként a Dobd Ka-
tica és a Kazinczy utca kozotti
lakotelepi rész régi, haszna-
laton kiviili kisebb jatszoterei
alakultak at pihendparkka, no-
vekedett a zoldfeliilet, nové-
nyeket telepitettek, és kiiltéri
fitneszeszkozoket is kihelyez-
tek. Tobbfunkcids zdldteriilet
jott 1étre a Vasar tér felujita-
saval, amelynek kialakitasaba
kozosségi  tervezéssel vontak

|Jﬁ __E---.--

be a kornyéken éloket. A ko-
z0sségi koltségvetés keretein
beliil idén folytatédik a Vasar
tér fejlesztése, a Kos Karoly
téren felyjitjak a fiives része-
ket is. A Kertvarosban a fasitasi
program kapta a legtobb sza-
vazatot, a varosrészben Oszig
mintegy 200-250 fat iiltet majd
az dnkormanyzat. A Zoldprog-
ram alapjan az Onkormanyzat
szakiroddja és a munkakat vég-

76 Kozpark Kft. egyarant sokat
tesz azért, hogy a kozteriiletek
virdgosak, tisztdk és gondo-
zottak legyenek, de legalabb
ennyire fontos, hogy a lakok
is tgyeljenek sajat kornyeze-
tilkkre. Az 6nkormanyzat évente
tobb mint 50 milli6 forintot kolt
az illegalisan lerakott hulladék
elszallitasara, pedig ezt az &sz-
szeget a keriilet tovabbi fejlesz-
tésére is tudndnk forditani.

Dédity Gabriella
(Fidesz-KDNP)

Természetesen nagyon fon-

tosnak tartom a zdldteriiletek
fejlesztését, de az alapvetd
problémat talan nem is ennek
elmaradasaban, sokkal inkabb
a rendszeres gondozas, kar-
bantartdas hianyaban latom.
Aggasztd ez azért is, mert a
zoldteriiletek ellatasaért felelds
Kozpark Kft. dnkormanyzati
tdmogatasa évrdl évre novek-
szik; jo lenne, ha ez a kerlilet
kozparkjain is latszodna. Fo-
lyamatosan érkeznek a kispes-
tiek jelzései, hogy sok helyen
még ott hever a tavalyi avar,
vagy az ut menti fak, bokrok
nincsenek megfeleléen gon-

dozva, nyirva. Ez pedig nem
pénz, sokkal inkabb odafigye-
1és kérdése. Valo igaz, hogy a
nagyobb parkok, mint példaul
a Kos Karoly tér vagy a lako-
telepen a Kozponti jatszotér
rendezettebb, bar utobbi terii-
leten is sajnos egyre inkabb
megmutatkozik a karbantartas
hianya. De béven van még
fejlesztésre vard zoldtertilet.
A lakételepeken néhany hely
megujult, de sajnos szamos
elhanyagolt, balesetveszélyes
rész van még most is, ezért
kezdeményeztem még 2016-
ban &t kisebb lakotelepi park

fejlesztését, amelyet meg is
szavazott a képvisel6-testiilet.
Ugyanakkor ezekbdl eddig
csak egy, a Klapka és Iranyi
utcak tizemeletes hazai kozotti
rész késziilt el, a tobbi teriiletre
—az Arpad utca és Nagysandor
Jozsefutca, valamint a Széche-
nyi ¢és Toldy utcai tizemeletes
hazak kozotti, a Jozsef Attila
utca 71-73. szamu haz mogot-
ti részre, tovabba a Széchenyi
utcaban az 6voda és bolcsdde
mogotti zoldsdvra — még min-
dig csak a koncepciotervek
késziilnek. Ezek mihamarabbi
befejezését latom siirgetonek.
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Az ut szélén, az it vegen

(\4_\
v

Burany Sandor (MSZP)

»Senkit sem hagyunk az Ut szé-
1én” — mondta néhany éve Or-
ban. Mostanra mar alighanem
mindenkinek leesett, hogy de.
A Fidesz tényleg tigy gondol-
ja, hogy akinek nincs semmije,
az annyit is ér. Miota 2010-ben
bedontotték a forintot, majd —

igéreteikkel szoges ellentétben
— piaci aron forintositottak a
devizahiteleket, ahelyett, hogy
a hitelfelvétel idején érvényes
arfolyamot alkalmaztak volna,
azbta csaladok szdzezrei élnek
a szakadék szélén. Segitség
nélkiil kilakoltatas var rajuk. A
tél mindig hoz egy kis enyhii-
Iést, a szabalyok szerint ilyen-
kor senkit sem lehet az utcéara
tenni. Nyaron aztan beindul
az embertelen gépezet. Ekkor
mar nem fenyeget senkit a
megfagyas veszélye, de ett6l
még katasztrofa az egykori
lakasbol  hajléktalanszallasra
koltézni, tragédia, hogy elve-
szik a sziiloktol a gyereket. A
lakhatasi valsag szép lassan az
orszag talan legnagyobb prob-
lémaja lett, és korantsem csak

a devizahiteleseket sujtja. Egy-
szerlien reménytelen dolog ma
Magyarorszagon szerény fi-
zetésbdl lakast vasarolni vagy
bérelni. Ezt a problémat lat-
hatdan csak az ellenzék veszi
komolyan. Képviseldtarsaim-
mal kdzosen torvényjavaslatot
nyujtottunk be az Orszaggyi-
lésnek, hogy a téli moratori-
um lejartaval se keriiljenek
csalddok szazezrei az utcara.
A javaslat mielObbi elfogadasa
érdekében kezdeményeztiik a
Parlament rendkiviili iilésé-
nek Osszehivasat. A kezdemé-
nyezést az ellenzéki frakciok
és a fliggetlen képviselok je-
lentds része tamogatta, igy a
hazszabaly szerint az iilést an-
nak rendje-modja szerint Osz-
sze kellett hivni. Az ellenzék

el is ment az iilésre, azonban
tavolmaradt a teljes kormany
és az Osszes kormanyparti
képviseld. Uléseiket iiresen, a
tobb szdzezer érintett magyar
csaladot az Ut szélén hagytak.
Szégyen! Mindekdzben Orban
a diploméciaval tolti napjait,
bar nincs sok szerencséje. A
sz€ls6jobb, s6t ujfasiszta poli-
tikusokkal rokonszenvezd kor-
manyf6 nemrég ezt mondta:
,En azt javaslom Eurépanak,
ami Ausztridban torténik. Eu-
ropanak at kellene vennie az
osztrak modellt.” Hat az oszt-
rak modell most az, hogy a
sz¢lsdjobb alkancellar belebu-
kott egy korrupcids botrany-
ba, és elérehozott valasztasok
lesznek. A szélsGjobbra tolo-
dott Orbannak ez az ut vége.

v
Lazar Tamas (Jobbik)

A Kkeriilet arculatanak, valamint
a zoldteriiletek és kozterek biz-
tonsaga, tisztasaga szempont-
jabol nem hagyhato figyelmen
kiviil a hajléktalankérdés, to-
vabba a szegregacios teriilete-
ken az elhanyagolt lakokornye-

Kispesttv

zet, illetve a kevésbé gondozott
zoldteriiletek. A szegregacidval
érintett teriiletek és a zoldterdi-
leteken, kozteriileteken életvi-
telszerien tartozkodo hajlékta-
lanok tekintetében a Kispesten
miikodé szocialis intézmények,
civilszervezetek  munkajanak
hatékonyabba tétele lehetne
elérevive. Az elhanyagolt, ke-
vésbé gondozott zoldteriiletek
kozosségi kertekké vald alaki-
tasa — akar onkormanyzati ta-
mogatassal a veteményezésben
— egyszeri beruhdzassal javit-
hatna a keriilet arculatdn. Ko-
vetkezésképp egy ujragondolt
teriiletfejlesztési  stratégiara,
meég tobb konyhakert kialaki-
tasara, a szegregacioval érintett
teriiletek gondozasara, ¢lhetob-
bé tételére lenne sziikség.

Email: info@kispesttv.hu
Web: www.kispesttv.hu

KOZLEMENY

Gyermekétkeztetés
a sziinidoben

A gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol sz6lo
1997. évi XXXI. torvény értel-
mében a telepiilési dnkormany-
zat a sziinidei gyermekétkez-
tetést a hatranyos helyzeti és
a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részestilo,
halmozottan hatranyos helyzett
gyermekek részére ingyenesen
biztositja. A déli meleg foétke-
zés helyben torténd elfogyasz-
tdsdnak megszervezésérol a
gyermek lakohelye vagy — ha
a ¢életvitelszerlien a bejelentett
tartozkodasi helyén lakik — tar-
tozkodasi helye szerinti telepii-
lési dnkormanyzat gondosko-
dik. A raszorul¢ kispesti iskolas
gyermekek étkeztetését a nyari
sziinetben az Onkormanyzat a

napkdzis taborban, a Kispesti
Vass Lajos Altalanos Iskolaban
biztositja. A sziinidei gyermek-
étkeztetés kérelemre torténik,
ezért a sziiléknek, torvényes

képviseloknek nyilatkozni-
uk sziikséges. Az étkeztetés
igénybevételével, nyilatkoza-

tok leadasaval kapcsolatban a
Polgarmesteri Hivatal Human-
szolgaltatasi és Szocialis Iroda
Humanszolgaltatasi  Csoport-
janak munkatarsait keressék
(XIX., Varoshaz tér 18-20.,
telefon:  06-1-347-4696). A
bolcsddék és az dvodak eltérd
rendben szervezik a sziinidei
nyitva tartasukat, ezekben az
intézményekben jogviszonnyal
rendelkezé gyermekek ellatasa
folyamatosan biztositott.
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Unnepi hét a negyvenéves Puskas iskolaban

Fennallasanak 40. évfordulojat tinnepli a Kispesti Puskéas Ferenc Altalanos Iskola. Az iinnepi prog-
ramsorozat zarasaként rendezett galamiisoron didkok, tanitok és tanarok, sziilok, vendégek, egykori
tanuldk €s pedagogusok vettek részt.

Népdalokkal, szavalassal ¢és
mesemondassal, néptanc- és
akrobatikustanc-bemutatoval,
zenés ligyességi bemutatoval
és mesejatékkal szinesitett
galamiisort rendezett a fenn-
allasanak  40. évfordulojat

]

linnepl6é Puskas iskola. A ren-
dezvény vendégeit koszontd
intézményvezetd elmondta, a
kezdetek ota torekszik ra a tan-
testiilet, hogy az iskolat befeje-
70 gyerekek biztos tudas birto-
kaban megalljak a helyiiket az

b | L R

uskas Ferenc

Altalanos Iskola

www. puskas. kispest. s

életben, és biiszkék legyenek
ra, hogy itt végeztek. Bihari
Péter hangsulyozta, ugyan a
folyamatos megujulas végigki-
sérte az iskola torténetét, meg-
Orizték a régi hagyomanyokat,
értékeket, és tovabbra is a gye-

rekkdzpontiisag, a gyerekek
és a tanitas szeretete hatarozza
meg pedagogiajukat. Bihari
Péter beszamolt az {innepi hét
eseményeirdl: totdt rendez-
tek a névadd, Puskds Ferenc

Folyamatos
megujulas

mellett orzik
a hagyomdnyokat

¢életérol, kiallitast nyitottak és
koszortztak, sportnapot szer-
veztek az also tagozatosoknak,
komplex versenyt és Budapest
Honvéd-Puskas iskola foci-
meccset rendeztek. Ellato-
gattak az iskolaba a Tetovalt
Allatment6k, akik a felelSs
allattartasrol beszéltek a gye-
rekeknek és kutyds engedel-
mességi bemutatot tartottak;
az alsosokat mini vidampark,
a felsdsoket ,,z0ld akadalyver-
seny” varta.

FESZTIVAL

Filvoszene szolt a Varoshaz téren

Otodik alkalommal jelezték
fanfarok a Dél-pesti Flivosze-
nekari Talalkozd kezdetét. A
KMO Mivelddési Kozpont és
az Obsitos Fuvoszenekar kdzos
zenei fesztivaljan a hazigazda
mellett harom egyiittes adott
miusort. Koszontdjében Szujkd
Szilvia, az dnkormanyzat kul-
turalis bizottsaganak elndke a
szervez0 Obsitos tevékenysé-
gét méltatta: a 2008-ban alapi-
tott zenekar rendszeres szerep-
16je a keriilet innepségeinek,
szabadtéri rendezvényeinek,
produkciodik szinesitik Kispest
kulturalis €letét. A mlisorveze-

t6, Zelinka Tamas zenetOrté-
nész mesélt a zenekarokrol és
kiilén mindegyik darabrol. Az
V. Dél-pesti Fuvoszenekari Ta-
lalkozon a Készenléti Rendor-
ség Zenekara Stein Ferenc és
dr. Koppanyi Zsolt vezetésé-
vel, az Obsitos Favoszenekar
Roszkos Janos vezetésével,
a Péceli Alapfoku Mivészeti
Iskola Zenekara Fejes Istvan
vezetésével és a Csepeli Auth
Henrik Fesztival Favoszene-
kar Péntek Janos vezetésével
orvendeztette meg el6adasaval
a kézonséget.

Négy zenekar adott miisort a talalkozon
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Oriasok és boszorkanyok foldjén sok vidamsaggal

Wekerletelep tavaszi nagyrendezvényét, a Wekerlei Székelykapu Napokat 15. alkalommal rendezte
meg majus harmadik hétvégejen a Magyar Kollégium Kulturalis Egyesiilet, a Wekerlei Futoklub ¢€s a
Wekerlei Tarsaskor Egyesiilet, egytittmiikodve a Wekerlei Kulturhazzal.

1 &

1':1' e

S

Masodik este a The BlackBirds adott koncertet

A hagyomanynak megfelelden
kiallitassal kezd6dott a harom-
napos rendezvény: Szegedi
Katalin ~ meseillusztrator-ird
tarlata nyilt meg a Wekerlei

srer

Szombaton gyermekcsoportok
bemutatoit lathatta a kozon-
ség, az Eletfa terén oridsok és
boszorkanyok foldjén tehettek

jatékos kalandozast, babelo-
adason és koncerten vehettek
részt a gyerekek. A ,,boszor-
kanyos €s mesés” slitemények
versenye utan, a fétamogatd

onkormanyzat nevében Gajda
Péter polgarmester kdszontotte
a program résztvevoéit, majd
Nagy Tamas, a WTE alapito
tagja, korabbi elndke, Szabo
Maria, a WKK igazgatoja és
Somldi Judit, a WTE elnoke
koszontotte a jubileumi, 15.
Wekerlei Székelykapu Na-
pok fészervezojét, rendezdjét,
Romhanyi Andrast. Este a The
BlackBirds egyiittes adott kon-
certet, sotétedéskor a Dombon
Almodok csapata Oriasfoldét
varazsolta a dombtetére, a na-
pot a B-shop zenekar kocsma-
zenéje zarta. Vasarnap délelott
17. alkalommal rajtolt el a We-
kerlei Székelykapu Futas me-
zOnye a Koés iskola eldl, dél-
utan a Wekerlei Piknik varta a
kikapcsolodni, mozogni vagy
éppen pihenni vagyokat a Kos
Karoly téren. A haromnapos
programsorozatot idén is szaz
onkéntes segitette, az Onkor-
manyzat egymillio forinttal
tamogatta a rendezvényt.

K0ZOSSEG

Negyedik alkalommal adott
otthont a Forrdshaz Gondozasi
Kozpontkertjea Bogo Jozsefné
és Fekete Laszl6 onkormany-
zati képviselok altal szervezett
lakotelepi fozéversenynek. A
szakacsokat és a vendégeket
Gajda Péter polgarmester és
Burany Sandor orszaggytlési
képviseld kdszontdtte. A Lo-
vasi Jozsef vezette 6tfos zsiiri
hosszas kostolgatas utan hoz-
ta meg a dontést. Gy6zott a
Séfesillagok mediterran mar-
haraguja, masodik lett a Dikh
TV cigany lecsdja, harmadik a
Szociomokusok pinceporkdlt-

(L4

Lakotelepi fozo

je. A séf kiilondijat érdemelte
ki a Mezei Csokor ,.konnyti
nyar esti mdmornak”™ becézett
babos-csiilkds pacalja. A séf
dijazta tovabba a Viktoria So-
r6z6 marhaporkoltjét, kiilon
a Szociomokusok pincepdr-
koltjét és a konnyli nyar esti
mamort; dijat kapott Molnar
Attilané siiteménye is. A gye-
rekeket kézmiives programok
¢és jatékok vartak, az alkalmi
»szinpadon” az Arany 6voda
kicsinyei és a Magnes Szinhaz
ifju tehetségei gondoskodtak a
vidam hangulatrol.

fesztivalt rendeztek a Forrashazban

-
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Felijitott gyermekorvosi rendelo,
korszerii eszkozok a gyogyitas szolgalataban

Kispest Onkormanyzata az elmult években is kiemelt figyelmet forditott az egészségiigyi ellatas javi-
tasara, a biztonsagos szakellatas biztositasara. Kiviil-belil felujitottak a Berzsenyi utcai gyermekor-
vosi rendeldt, Gjabb korszerli berendezésekkel gazdagodott az egészségligyi intézet miiszerparkja, s

rovidesen megkezdddik a szakrendel6 foldszinti fogadoterének feljitasa is.

Korszerii rendeloben fogadjak az ifju pacienseket

Allami tamogatas hidnyaban
Oner6bol, mintegy nettd 76
millié forintbol ujitotta fel
teljesen 2017-ben az Onkor-
manyzat a gyermek hazior-
vosi rendeldknek és a keriileti
védondi szolgalatnak is helyet
ado épiiletet a Berzsenyi utca-
ban. A mintegy 540 négyzet-
méter alapteriiletd, csaknem
négyezer kisgyermek ellata-
sara alkalmas rendeldkomple-
xum korszerlisitése magaban
foglalta a tobb mint harminc-
éves ¢éplilet tetOszigetelésé-
nek felujitasat, a homlokzati
fal hoészigetelését, valamint
a homlokzati nyilaszarok
cseréjét. Atépitették a belsd
tereket, kicserélték a burko-
latokat, a kozmiivezetékeket
és a flitéberendezéscket, kor-
szerlsitették a vizesblokkokat
és a vilagitast is. A zavartalan
miikodéshez 1ij szakmai be-

rendezéseket és informatikai
eszkozoket, egészségiigyi és
egyéb felszereléseket, irodai
targyakat kapott a rendeld.

A képviseld-testiilet  idén,
aprilisi tlésén dontott arrol,
hogy az id6skoruak részére a
tidégyulladas ellen, kisgyer-
mekek szamara pedig az agy-
hartyagyulladas = megeldzé-
sére téritésmentes véddoltast
biztosit az dnkormanyzat. Az
ingyenes véddoltasokra idén 3
millié forint 4ll rendelkezés-
re, igény esetén tobbletforrast
biztosit a keriilet.

Modern eszkozok

a szakrendelében

Tobb  vilagszinvonalu  be-
rendezéssel gazdagodott az
elmult években a Kispesti
Egészségligyi Intézet miiszer-
parkja, igy szamos korszert és
modern vizsgalat konnyebben

elérhetévé valt a kispestiek
szdmara. A 2013-ban ilizem-
be helyezett, felsé kategorias
ultrahangkésziiléket — amely

Kiviil-beliil
megujult

a Berzsenyi utcai
rendeld

alkalmas a hasi szervek és a
kismedence, az artéridk, vé-
nak és nyaki erek, valamint
a lagy részek és az iziiletek
vizsgalatara — 31 millié fo-
rintos sajat forrasbol szerezte
be az intézmény. A 2014-ben
szintén Oner6bdl, mintegy
60 milli6 forintért véasarolt
rontgengépet az Ady Endre
uti szakrendel6ben helyezték

|| \u

elészor lizembe Magyaror-
szagon, és a korabbinal ala-
csonyabb sugarterhelés mel-
lett naponta 80-100 paciens
vizsgalatat tudja biztositani.
Az intézet eszkdzparkja két 0;j
ndgyogyaszati diagnosztikai
miszerrel is gyarapodott, igy
az osztalyon mar ultrahangos
genetikai sziiréseket is lehet
végezni. Hiroméves mammo-
grafias berendezés valtotta fel
2015-ben a 18 éves, elavult
rontgengépet, beszerzését az
onkormanyzat finanszirozta
10 millié forinttal. A klinikai
vizsgalatok elvégzésére al-
kalmas berendezés 30 szaza-
lékkal kevesebb sugardozist
ad le, mint a régi. Az 0j gép-
pel jelentésen javult az elké-
szitett felvételek mindsége,
igy mar kisebb elvaltozast is
koran diagnosztizalni tud-
nak vele. Hasonlo értékben,

Felso kategorias ultrahangkésziilék az intézetben
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ugyancsak Onkormanyzati for-
rasbol vasarolt a szakrendeld
ndgyodgyaszati ultrahang be-
rendezést. Az eszkOzbeszerzé-
sek koziil kiemelkedik még az
Uj négyogyaszati vizsgaloagy
¢s a magzati monitor (CTG-
késziilék) Onkormanyzati for-
rasbol, mig sajat er6bol in-
formatikai és orvostechnikai
eszkozoket vasaroltak 2015-
ben. Az Onkormanyzat feluji-
totta az intézmény Batthyany
utca fel6li parkolgjat, ahol
tizenkét gyephézagos autobe-
allot épitettek. Az onkormany-
zattol kapott 23 milliéo forint
fejlesztési keretb6l 2016-ban
tovabb gyarapodott az egész-
ségligyl intézet eszkozparkja:
uroldgiai vizsgalatoknal hasz-
nalatos flexibilis cystoscopot,
gyermek EKG-késziiléket,
ultrahangos  vizsgaloeszkozt,
személygépkocsit, motoros
vakuumelektroda-rendszert
¢s a milkddéshez sziikséges
egyéb eszkozoket vésarolt a
szakrendel6. Onkorményzati
forrasbol valésult meg a tetd
részleges felujitdsa és az elsd
emeleti kozépfolyosd ablak-
cseréje. Onerdbdl vasaroltak
ingerterapias késziilékeket,
eszkozoket és fejlesztettek a
szoftvereket, palyazati tamo-
gatas segitségével cserélték a
gyermekkardiologiai osztalyon
1év6 diagnosztikai eszkdz vizs-
galofejét. Az intézményben

2017-ben megtdrtént a harma-
dik emelet tisztasagi festése
€s ugyanitt a vilagitas cseréje.
Uj rendel6t és laboratoriumi
helyiségeket alakitottak ki,
pasztazolézert kapott a fizio-

Ingyenes védoolta-
sokat kaphatnak

a gyerekek
és az idosek

terapia, elhasznalddott eszko-
zoket potoltak. Onkormany-
zati tamogatassal keriilhetett
sor a kardiologia eszkdzeinek
cseréjére ¢s a Holter-rendszer
megvasarlasara. Az intézet
2018-ban 34 milli6é forint 6n-
kormanyzati tamogatast for-
ditott informatikai fejlesztés-
re, kézi miiszerek cseréjére,
festésre, liftek felujitasara. A
kozelmultban tjabb fontos esz-
kozzel, fogaszati panorama-
rontgennel boviilt a szakrende-
16 eszkozparkja, és megtortént
a tiidégondozéban a meglévd
rontgengép direkt digitaliza-
lasa. Idén nyaron 160 millio
forintos Onkormanyzati tamo-
gatasbol teljesen felyjitjak az
¢épiilet foldszinti betegfogado
terét, ezt kovetden folytatod-
hat az informatikai rendszer
fejlesztése is. Ennek részeként

Lisztérzékenység-sziirés a kispesti ovodakban

.

Modern digitalis rontgengép a szakrendelében

szeretnék megvaldsitani a we-
bes eldjegyzést, vagyis az alap-
ellatd és szakorvosok, tovabba
a betegek szamara is lehetové
tenni az online el6jegyzést.

Egészségmegorzo programok
Onkorményzati  tamogatassal
rendszeresen szerveznek pre-
vencidés egészségnapokat és
programsorozatokat, kiilon az
ovodasoknak és a Segit6 Kéz
Kispesti Gondozd Szolgalat
ellatottjainak is. Moccan;j! cim-
mel minden tanévben inditanak
kondicidjavitd programot suly-
tobblettel kiizd6 altalanos isko-
las gyermekek szamara. Az 6n-
korméanyzat kdzremiikddésével
az elmult két évben Osszesen
tobb mint kilencszaz, ot-hat-
éves kisgyermek téritésmentes
lisztérzékenység-sziirését  vé-
gezték el. Kispest Onkormany-
zata minden évben palydzati
uton is timogatja azokat a ke-
riiletben miikodo civilszerveze-
teket, egyesiileteket és alapitva-
nyokat, amelyek — felvilagosito
eldadasok tartasaval, egészség-
védo programok szervezésével
— el6segitik a lakossag egészsé-
ges életmodra nevelését. A Kis-
pesti Diabétesz és Egészség-
klub évente kétszer, tavasszal és
Osszel rendez betegségmegel6-
70 egészségnapokat, amelyeken
szamos ingyenes szlir6vizsgalat
— egyebek mellett vérnyomas-,
vércukorszint-, koleszterin-
szint- és csontslirliségmeérés,

HIV- és hepatitis C-szilirés, lud-
talp-, latas- és hallasvizsgalat,
testtomeg-analizis,  szivdiag-
nosztika, gerincproblémakkal
és taplalkozassal kapcsolatos
tanacsadds — varja a kispestie-
ket. A szocialis gondoskodast
¢és pszichiatriai ellatast 6tvozo
Forrashaz Gondozasi Kozpont
altal rendezett lelki egészség-
napokon a lélek gondozasa és
a kikapcsolodas keriil kozép-
pontba. A KMO Miivelddé-
si Haz komplex, prevencios
egészségmeglrz0 napjain a
hagyomanyos medicina mel-
lett nagy hangstlyt kapnak a
természetgyogyaszati eljarasok
és az alternativ gyogymodok.
A KMO Tavaszi sziv-, 1élek-,
testébreszté  programsorozata
idén az autoimmun betegségek-
re fokuszalt, mig az emberi test
rejtelmeirdl interaktiv kiallitast
lathattak az érdekl6ddk. A mii-
velddési kdzpontban 1997 6ta
miik6do ,,Mondj nemet!” komp-
lex prevencios program kerete-
in beliil tovabbra is ingyenesen
tartanak felvilagosité eléadaso-
kat és interaktiv drogprevencios
foglalkozasokat az altalanos és
kozépiskolakban, Kispesten és
mas keriiletekben is. Az 1992-
ben alakult Kispesti Véradok
Egyesiilete altal szervezett vér-
adasokon eddig 0sszesen tobb
mint 21 ezren adtak vért, ezzel
tobb tizezer ember életét men-
tették meg.
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Segitettek
a véradok

Nyolcvan jelentkezob6l hat-
vannyolcan adhattak vért a
Kispesti Véradok Egyesiileté-
nek majusi véradasan a Csoko-
nai utcai Tudashazban. Sikeres
véradast szervezett a Kos Ka-
roly Altalanos Iskola is, ahol
otven jelentkezObdl negyven-
egyen tudtak vért adni, egy-
uttal a gyerekek figyelmét is
felhivtak a jovObeni segitség-
nyujtas e nemes formajara.

FELHIVAS

50. hazassagi
évfordulo

S

Kispest Onkormanyzata idén
is megrendezi az 50 éve egyiitt
¢l6 hazasparok koszontését.
Olyan kispesti hazasparok je-
lentkezését varjak, akik 2019-
ben {nneplik 50. hazassagi
évfordulojukat, és még nem
vettek részt az onkormanyzat
altal rendezett tinnepségen. Je-
lentkezni lehet augusztus 20-ig
a 006-20-549-2434-es telefon-
szamon vagy a huszarerzsi@
gmail.com e-mail-cimen.

Alzheimer Café a demenciarol

Megszokott helyén, a Halasztanya Etteremben tartotta nyolcadik 6sszejove-
telét a Kispesti Alzheimer Café, amelynek eldaddja dr. Kumin Marianna, a
Klspestl Egeszsegugyl Intézet féigazgatoja volt.

= Ll J:-
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Dr. Kumm Marlanna neurologus foorvos tartott eloadast

A talalkoz6 résztvevdit Balazs
Piroska, a Segité Kéz Gondozo
Szolgalat vezetdje €s Vinczek
Gyorgy alpolgarmester ko-
szontotte. A Kispesti Alzhei-
mer Cafék programjait rend-
szeresen latogatd dr. Kumin
Marianna a neuroloégus szemé-
vel mutatta be korunk egyik
pestisét, a jelenleg még sajnos
gyogyithatatlan leggyakoribb
demenciat, az Alzheimer-kort,
¢és adott hasznos Utmutatast a
beteg hozzatartozokkal valo
banasmoédhoz. Az értelmi, ér-

PROGRAMAJANLO

Noi torténetek

Kislanyok szinpadra cimmel nyilt meg Hullan
Bea festémiivész kiéllitésa a KMO El(')'te'r Ga-

crer

meg az erdeklodok a muvelodes1 kozpont nyit-

vatartasi idejében.

Dobd ki a szemetest!

Toth Andrea, a Haztartasom Hulladék Nélkiil
cimii blog ir6ja lesz a kispesti Ull&i tti konyvtar
vendége junius 4-én 18 oratol. Az ingyenes el6-
adas résztvevoi gyakorlati tanacsokat kaphatnak
azzal kapcsolatban, hogyan lehet minél keve-
sebb hulladékkal terhelni kdrnyezetiinket.

zelmi és tarsas képességek ha-
nyatlasa ellen védofaktor Iehet
a ,holtig tanulas”, kognitiv
tréning, mozgas, a mediterran
jellegti taplalkozas, a zdld tea
fogyasztasa. Ha a csaladban
volt mar szellemi hanyatlasban
szenvedd rokon, vagy jelent-
kezik néhany szokatlan tiinet
— példaul eddig nem jellem-
70 feledékenység, folyamatos
visszakérdezés, az érdeklodés
beszlikiilése —, gyanakodni
lehet a betegség kialakulasa-
ra. llyenkor el kell menni a

hazi-, illetve szakorvoshoz,
aki elvégez egy-két specifikus
tesztet néhany perc alatt, ami-
vel elveti vagy megerdsiti a
gyanut; utobbi esetben tovab-
bi bizonyitd erejii vizsgalatok
kovetkeznek, és a progressziot
lassitd kezelés miel6bbi meg-
kezdése. 65 év felett minden-
kinek javasolt egy ilyen szii-
résen részt venni, hogy idében
felismerésre keriiljon a beteg-
ség — hangsulyozta a neurolo-
gus foorvos.

Elozetes a Wekerlei Konyvtar programjaibol
Varazslatos blivészkedésre, ,,szivarvanyos™ arc-
festésre és kozos kézmiiveskedésre varjak a gye-
rekeket, sziileiket és nagysziileiket a gyermek-

nap alkalmabol, méjus 31-én 17-18 ora kozott.
A Versbaratok Klubja kovetkezd 0sszejovetelét
— amelynek témaéja: Béke az irodalomban — jini-

lombol.

us 5-én 1617 6ra kozott tartja. A programokon
a részvétel dijtalan, de regisztraciohoz kotott. A
konyves ajandéknapokon, junius 1-jén 9—13 o6ra
kozott €s janius 3-an 1519 o6ra kozott dijmente-
sen lehet valogatni a feln6tt- és gyermekiroda-

omba’r o

Weinkillers
Kései Kitéro
Stoned

(Rolling Stones Tribute)

Reckless Roses
(Gun's And Roses Tribute)

LOCI JATSZIK
HIPERKARMA

KiSERO PROGRAMOK:

mobil kalandpark, virtudlis jatékok, kenuverseny, rekeszmdszo, falmaszé, veteranautok, 6reg motorok, régi tizoltéauto és tlzes jatékok, ¢ =
helikopter szimuldtor, party-jatékok, fotoszinhaz, babzsdakos pihendpark, babasator, vasaros satrak, izletes falatok valasztéka

TGRGDJON TOBBET EGESZSEGEVEL!
¥ ESZSEGNAP s gw“;‘z;*o
A FORRASHAZBAN!

HELYSZiN: FORRASHAZ Xix. KERULET, DOBO KATiCA |). 18.

Tud mar betegségérdl, de kérdése van? Egészséges, és szeretne az is maradni?
Tudni szeretné, hogyan taplalkozzon egészségesen, akar gyermek, akar id4s?
Kivancsi, milyen mozgasforma ajanlott dnnek? Szeretné tudni, hogyan segithet
elsésegélynyujtoként a bajbajutottnak a mentdk kiérkezéséig?

Ha a kérdések barmelyikére igen a valasza,
akkor mindenképpen vegyen részt egészségnapunkon!

SZURESEK:
* Sziv- és érrendszeri betegségek rizikdtényezbinek szlirése és tanacsadas
(vérnyomas-, pulzus- és vércukorszint-mérés)
* BMI-index, testzsirszazalék-mérés, dietetikai tandcsadas (egészséges taplalkozas)
« Altalanos tanacsadas a szlirévizsgalatok fontossagarol, idejérél, a kotelezé
és az ajanlott véddoltasokrol
* Fizikai dllapotfelmérés, tanacsadas
« Alapvetd baleseti ellatasok, bemutaté (Ujraélesztés, esetszimulaciés demonstracio)

A résztvevdk is batran kiprobalhatjék az tjraélesztést a szimulaciés baban.
A kozeljdvében tobb olyan eléadast is szerveziink, amelyeket szakemberek tartanak
(pl. magas vérnyomas, cukorbetegség) és tanacsokkal segitik jelenlegi egészségi dllapotunk
megdrzését.

A RENDEZVENY FOVEDNOKEI:
Gajda Péter, Kispest polgarmestere
Vinczek Gyorgy, Kispest alpolgdarmestere

A programvaltozas jogat fenntartjuk.
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vasarnap °

Kifli Zenekar BERECZKI ZOLTAN
KMOMiyelddésiMGz  ZOLTAN ERIKA
Obsitos fuvéoszenekar KIRALY VIKTOR .. "
Shygys KIRALY LINDA
Dér Heni KARTHAGO 5
Kuti Rébert Tuzijaték ;

Bon-Bon Egyuttes

KlHi'vAs NAPJA

PA

Fi

2019. MAJUS 29, KISPEST
A RENDEZVENY FOVEDNOKE: GAJDA PETER POLGARMESTER

HELYSZINEK ES PROGRAMODK:

00 - 16:00 &ra ki,
Helyszind ptentherdsset (oo, nemt & fuggetlenil).
0300 - [RI0O0 ooy koTokl.
o], nemi il fuggetlemul).
Erds Embereh” Wandoriu-

Helyatind pebe ntheres
Haripizk
b, L0 oAtk
Migh Argie vilbg- 81 Eurdpa- Dajnok srbemsld.
A warsenyklicast Mad RDlGa! & feliehen kivi | Beat nas
|lehetdsig rpn'sh 3 strand palya €5 3 shatepark basrnala-
tara, valarwnt kispddpss lahclaragésra.

Midraves Tacindlya: atatanes iskolak kKispalyhe tabdan-
go-bapniok 2000 - ¥a 0D arm kSxsil.

waraki: Fok portaTerent.

A& wrrapry Riigil Ll kildn!

Hossuth 1éif paevilc kosdrlabda- &3 sireetbal mérkoze-
seb 15000 - #5:00 dra kazdtt.

Helyinind prbentkeressal (hoatel, nemtol foggetienil).
Werobik: a gimnarium tosimeseld [anars.

Kert Bedchaba-qana, B30 - K30 o Kinan
Wiereth: Katona Borbila tetineved Landmd.

Mapardheil. pelanowe, Wrandiallaitebds, slrandrdp-
Eabels, 14:00 - 19:00 Gra kdedit

i lemderisse] [(kirtal, nentdl loggetlenil)
Wezelh: Kerckes Balirs sporszerverd.

Tormaloreme adztalitonisz, 14:00 - 17:00 ora koot
Hatpurial felentoerenee] (Koiiod, nomld) Fogootiondl)
Voreli Horvaih Tamas i Olah Lbur iy ed i

Megy tarnaterem: kBtelegrks, b0:00 - 100005 g REaS L
Helysoini jelenthesdssel (Rorel, nemtd! toggetiendlh
Yezeli: Auffenberg Arlal testneve’ S tanar

Tornaberom: cHvarskiziinboa Albalinns iskabis gedrekel
rigriie, OR:0O0 = k700 ora 80k,

Helyurinl jolastharoaiel,

Verelh: Gparl Agoes &4 Cidadr Ferenc eded

Sita 10:00 oratol, valamint 14:00 oralol

Wozeli: Lehoczki Zodtdn sporsiemnieri

A wirE tiefa 2 kmy id8tartama kb, 30 perc:

L8 dletkorial Mpnatendl iratrel vArsnk mind4s
Faartuaval.

Gylilokarés a ¥ipaitl Sporikirsent Fibejarata stbtl

MINDEM SPORTOLMI VAGYD KISPESTIT SZERETETTEL VAR
A KISPESTI SPORTHOZPONT SZERVEZORIZOTTSAGA!

XIX KiSREST

Grkarmanyrati

Sporttelep




KEPVISELOI FOGADOORAK

GAJDA PETER
polgdrmester
(MSZP)

El6zetes telefonos bejelentkezés
alapjan folyamatosan
(347-4525)

Polgarmesteri Hivatal,

Varoshaz tér 18-20.

AV
S
mszp

VINCZEK GYORGY

alpolgdarmester
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

12. sz. valasztokorzet
Alpolgarmesteri fogaddoraja:
Minden honap masodik szerdajan
13.00-16.00 o6ra kodzétt, telefonos
egyeztetés alapjan (347-4523)
Polgarmesteri Hivatal,

Varoshaz tér 18-20.

Képvisel6i fogadooraja:

Minden honap harmadik

hétféjén 17.00-18.00 6ra k6zott
Kertvarosi Kézdsségi Haz
(Temesvar u. 117.)

KERTESZ CSABA
alpolgarmester
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

6. sz. valasztokorzet

Minden honap masodik keddjén
14-16 6ra kozott, telefonos
bejelentkezés alapjan (347-4573)
Polgarmesteri Hivatal,

Varoshaz tér 18-20.

o

Q
Q

RATKAY ANDREA
alpolgdarmester
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

3. sz. vélasztékorzet
Alpolgarmesteri fogadooéraja:
Bejelentkezés e-mailben:
ratkayandrea@gmail.com

vagy telefonon: 06-20-378-4243
Képvisel6i fogadooraja:
Minden hoénap elsé péntekén
17.00-18.00 ¢6raig, Kispesti
Vass Lajos Altalanos Iskola
(Csokonai utca 9.)

BURANY SANDOR
orszaggytlilési képviseld
(MSZP)

El6zetes telefonos bejelentkezés
alapjan folyamatosan
(06-20-466-8492)

ANz

'S

mszp

DR. HILLER ISTVAN
orszaggylilési képvisel6
(MSZP)

Kovetkez6 fogadoorajat 2019.
junius 13-an, csutortékén 17
oratol tartja a kispesti MSZP-iro-
daban (XIX., Kossuth Lajos utca
50.). Elézetes bejelentkezés nem
szlkséges

AV
)
mszp

FEKETE LASZLO

1. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyutt-PM)

Minden hénap masodik keddjén
17.00-tdl a Forrashazban
(Dobo Katica u. 18.)

@ 2

UGYFELFOGADAS A VAROSHAZAN

POLGARMESTERI HIVATAL
1195 Budapest, Varoshaz tér 18-20. ¢ Tel.: 3474-500

H: 14:00-18:00 « K: ZARVA « Sz: 8:00-16:30 * Cs: ZARVA ¢ P: 8:00-12:00
RECEPCIO
H: 8:00-18.00 » K: 8:00-16:30 » Sz: 8:00-16:30  Cs: 8:00-16:30 « P: 8:00-12:00
KERULETI HIVATAL, OKMANYIRODA
H: 7:00-17.00 * K: 8:00-18:00 » Sz: 8:00-20:00 * Cs: 8:00-18:00 « P: 8:00-15:00

l = =

BOGO JOZSEFNE
2. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Telefonos egyeztetés
alapjan folyamatosan
(06-20-466-8492)

(@D 2

EGESZSEGUGY

FELNOTT 24 ORAS ORVOSI
UGYELET

1195 Budapest, Petofi u. 49.
Telefon: 282-9692
GYERMEKORVOSI UGYELET:
1089 Budapest, UlI5i ut 86.
Heim Pal Gyermekkorhaz
(éjszaka, hétvége

és linnepnapok)

Telefon: 264-3314

TEKNOS FERENC

4. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Minden hénap elsé szerdajan
16.00—17.30 6ra kozott
Kispesti Waldorf Iskola
(Vécsey utca 9-13),

valamint a DK irodajaban
(Ady Endre ut 106.,

tel.: 607-3879, email:
dkkispest@gmail.com)

i
)
M

3% R(dk)

KRANITZ KRISZTIAN

5. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan
(06-20-971-3397)

LACKNER CSABA

7. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan
(06-20-549-2400)

EKES GABOR

8. sz. valasztokorzet
(Fidesz-KDNP)

Minden hoénap els6 szerdajan
17.00-18.00 6ra kozott
Wekerlei Tarsaskor Egyesilet
(Kés Karoly tér 10.)

SOMOGYI LASZLONE

9. sz. valasztokorzet
(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-432-7731)

=

mszp % o

SZUJKO SZILVIA
10. sz. valasztokorzet

(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Minden hénap elsé péntekén
17.00-t6l el6zetes bejelentkezés
alapjan, MSZP-iroda

(Kossuth Lajos utca 50.)

- er &
VARGA ATTILA
11. sz. valasztokorzet

(MSZP-DK-Egyiitt-PM)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-1-550-0019)

DODITY GABRIELLA
Listas képviselo
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-242-7079)
Fidesz-iroda (Ady Endre ut 91.)

=y

SZATHURY KOLOS
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Telefonos egyeztetés
alapjan folyamatosan
(06-20-466-8492)

LAZANYI FERENC
Listas képvisel6
(Fidesz-KDNP)

Minden honap elsé szerdajan
17.00-18.00 6ra kozott
Wekerlei Tarsaskor Egyestlet
(Kés Karoly tér 10.)

FERENCZI ISTVAN
Listas képvisel6
(LMP)

Telefonos egyeztetés alapjan
folyamatosan
(06-20-239-2122)

OImp

LAZAR TAMAS
Listas képvisel6
(Jobbik)

Telefonos egyeztetés alapjan
(06-20-490-0727)
Polgarmesteri Hivatal,
Varoshaz tér 18-20., A ép. 11/71.

~=A\JOBBIK
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FOETELEK
600 FT-TOL

NYITUA TARTAS:
H-P: 11:00-18:00
Szombat: 10:00-15:00
Cim: 1195 Bp., Varoshaz tér 2.
¥b.: facebook.com/konyhakertkispest

Mobil: 0620-503-6603

€béd hazhozszallitastvallalunk!

€mail: konyhakerti9@gmail.com

—A S N

5 év/100.000 kg !

LEVESEK
350 FT-TOL

DESSZERTEK
300 FT-TOL

—\r--

Piacvezeto cegcsoportunk BUDAPEST, 10. KERULETI
vallalati étkeztetési teriiletére keresiink
munkatarsakat az alabbi munkakorokbe:

BUFEPENZTAROS | FEHER MOSOGATO | KONYHAI KISEGITO | SZAKACS

MIERT JO NALUNK DOLGOZNI?

« hivatalos, bejelentett, versenyképes munkabért

« hatarozatlan idejii munkaszerzdést, egész éves foglalkoztatast

« kiszamithatd, napi 4 vagy 8 6ras munkaidét kinalunk

« modern munkakornyezetben és motivalé csapatban dolgozhatsz

« tavolsagi bérleted aranak 86%-at minden hénapban kifizetjiik szamodra

« ha a Te ajanlasoddal érkezik hozzank egy uj munkatars, tobbszori
pénzjutalomban részesiilsz

MIKOR SZAMITUNK RAD ES A MUNKADRA?

« hétfotol péntekig, a hétvégi pihen6ido biztositott a
szamodra

« konyhainkon kora reggel kezdjiik a napot, ezért a
délutanjaink szinte teljesen szabadok

Erdeklédhetsz hétkoznap 8 és 16 6ra kozott

a 06-70-681-2276-0s vagy a 06-30-386-5082-es,
telefonszamon, varjuk jelentkezésedet
elérhetéségeiddel a hr@hungast.hu

e-mail cimre is!
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Madeorea

_klhocsat [vegyes] 131.192 g/km* B

Ssangyong Delpest I 194 Budapest Hofherr Albert U, 38/D ¢ wwvvssangyongdelpest hu
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HINDEM TERMEKRE

| 2019, JUMIUS &7-8 I

|
DEVE®)GO

F— — — +

& KEDWEZMENY AT EREDETI
ARBOL KERDL LEVOMASRA,
| HAS KEDYE TMEMMYEL MEM I
OSSIEYOMHATE, OHLINE
VASARLAS EFETEM
MEM ERVEMYES. I

019, JOHIUS &T-8

F— — — 4

HINDEN TELJESARL TERMEMRE.
HAS KEDYEIHEHHYEL
| HEH YOHHATO OSSIE. I

2019, JUMIUS &7

OFFICE

OUTLET TERHEKER, 30-40%
KEDVEIMENHYEL. 34.000 FT
| FELETTI YASARLAS ESETEN
KAPRATATOS SWARCYIK]
AJAHDEK & KUPOH ELLEMEREH,

| 2017, JUHIUS &7-3

| w |
SWAROVSEI

0% KEDVETMENY MIMDEM

& RESILETERXAOL ERDEKLODIOH

HEHDEM TELJESARU TERMEKRE.

- - - 70 - - - 7’0 — — — 7"’00 — — — 7T — — — 1

0% KEDVEIMENY & TELJES ARU MINDEN TELJESARL TERHEKRE. HIMDEM TERMEKRE, MIMDEM SIOLGALTATAS

LATTE, LIMOMADE E5 JEGES TERMEKEKRE. A KEDVEZMENY HAS KEDVEIHENHYEL KIVEVE AKCIOS- AUMATATI ARABOL HAS KEDVETMEMMYEL
Tl FOOYASITASRA. HAS AKCIOKK AL PROMOCIORKAL, HEM YOHHATG O55ZE. | E5 SAJTOTERHEKER. | HEH YOMMATS O3SIE.
E3 KEDVEIMHEMYES
a8 JUWIUE &-7-8 CEOMAGAJAHLATORKAL MEM Y
SEATS Bire s 1%, JUMIUS &7-8 2019, JUHIUS &7-8 2017, JUHIUS &7-8
I ANAHDEEKEART VA VASARLASARA |
HEM HASIHALHATO,
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HAS KEDVETHEMMYEL TORISVASARLOKHAK TERHEKRE ERYEMYES. AT AJAMLAT HAS AKCIOVAL HAS KEDVETHEMMYEL
MEM VONHATO O35IE, « 10% KEDVETHENY, | KIVEVE RETRO GIFT CARD. & | £5 PROMOCIGVAL NEM | MEH YONHATO OSSIE. |
KEDVETHENY MAS PROMOCEIVAL VOHHATS GS5TE,
HEM YORHATS SEETE, CLUBKADTYAS/CLUBKARTYA ¥
017 J'.IIHIUE T8 017, .Il;'HJUS ke EESTPEHIRE HEM YALTHATO. YASARLASRA. WLETVE UTALVAHY 2019, JORILS &-7-8
| | VASARLASARA HEM WOHATHOTIE, I

NP, JOMIUS &7-8

AMEMMNYIBEH & VASARLAS
ERTEXE LEGALARE ¥1.000 FT |

D009, JOMIUS &7-8

I I
[unrems-oon | [ Ofotert 42 |
— — 4+ — ——

ERVENYES HINDEN
MOBILTELEFON TARTOZEKRA I

I ROUGE |

S L HEITS AVEMUE

____L____|___ —_

AL AJAHDERKUTALYANYOR
KIVETELEVEL MIMDEN

ES TARTALMAT FORDGRUHAT, I
GV A JANDEKBA ADUNK EGY
TEZENIS STRANDTASKAT,

A PROMOCIO TOVABSI
RESILETEI ELERHETOEK |

A7 OTLETREN

ES KIEGESTITORE TERMEKRE

2019 JOMIUS &7-8 2009, JUHIUS &-7-8

3019, JUHIUS &-7-8 |

TEZENIS *famaris

I-————I-———”—I————I

ARAMY EKETEREKRE 30%, AT OZLET TELJES KiMALATARA HIHDEM INGRE ES CIMORE
EIUST EKSIEREKRE 20%, |

PAHDORA TERHEKEKRE.
DIVATEXSIEREKRE.
ES ORAKRA 10 KEDYEIMENY,
MAS KEDVEZMENNYEL
. NEM WONHATE GS57E | I I
i .
?j INT. JVHIVG =T | I I

i : Triempht

N S LTI
) ] \ HMIMDEM TEL JESARL TERMEKRE. FMAXEHILM & DB HEM AKCIIE MBHDEM TELJESAR] TERMEKRE

017, JUHIUS & 75 I Z01F. JUHIUS &7-8 I

MAE KEOVE IMEMMYEL TERMEK. & EUPOM 20 % HAS KEDWE THMEMMYEL
HEH YOHHATO OS3IE. KEDYELMEHYRE JOGOMT 14 HEM YOHHATO OSSIE.
& BEVALTAS TOVAREI I EGY YASARLAS ALKALMAYAL

FELTETELEIT KERESD HAXIMUM § DB SLABADOH
= SHOPMARK DZLETUMKBEN, VALASTTHATC MEM ARCIOS 2019. JOHNSS 78
TERMEK ARABCL, EGY VASARLG
019, JOHILS 678 EGY NAPON CSAK | D8 KUPONT
WALTHAT BE ES EGY VASARLAS
ALK ALMAVAL HAXIMUM B DB
| TERHEKHEL MASIMALHATS FEL. I I
PRI £ KUPON KIZAROLAG
I_ _ — — _| TOIR. MHIUS &8, KOTOTT I I
HASTHALHATO FEL,
-4 0% 1 DB YALASITOTT, EILARCLAG & SHOPHARK
HEM IOLD POHTOS TERMEKRE. BEVASARLOKOTPOMTERAH
-{f‘ﬂ 4 & KEDVEIHEHY HAS | TALALHATS IMTERSPAR | |
N AKCEOKK AL HEM O55IEVOMHATE DZLETBEN. MAS AKCHOVAL
7 E5 A TERMER EREDET], MEM VAGY KEDVEZMENHYEL
ARCHSS ARABOL REROL MEM VOHHATE O55LE.
\‘\ - LEVOMASRA, & KEDVEIMEHY TOVARE| RESZILETEK I I
- VASARLOHEENT EGYIZERI AL ARUHMAIBAM.
ALKALOMMAL, & KUPOH
ATandsival VEHETE IGENYBE | 009, WIHIUS &7-8 I I

EL TV T P P s e | R budmil ]
L o = il = = = e = = = &

RESERVED

NYITAS MAJUS 30.

GYERE EL ES NYER)J!

— DRULETES

NYARI AKCIOK

Nyari csomagajanlat

19.990 Ft Teljes atvizsgalas

+ Diagnosztika

auto service

£ a:service

+ Klima ellenorzés és tisztitas

1195 Budapest, Ulléi at 303. (MOL kuton)

+ Folyadék utantoltés*

o

*Motorolaj (1L-1g) 88 Fagyalls

Tel: 06 1 357-6674, 06 20 394-7980 - WWW.FIX.HU

Az akci6 id6tartama: 201‘5.06:0‘1-'2019._[_18.31

Tovabbirészletek a honlapon.
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ROGCENGRUM

fogaszati szakrendelo

1191 Budapest, Hunyadi u. 10-14.
ﬁ .' + Teljes korii fogaszati ellatas
+ Fogbeiiltetés

+ Szajsebészet

¢ Panoramaréntgen

+ Dentalhigiéniai kezelés
+ Esztétikus tomesek
+ Fogfehérités

¢ Fogékszer

+ Rogzitett és kiveheto fogpotlasok

Szamitogéppel keészitett cirkon thasok, bevezetd,
az orszagban legkedvezabb dran!

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon.

Tel.: 280 2674, 06 209 515 T15
Nyltva: H-P. 8-20 éralg.

r - = .

Angol, német, spanyol, francia és olasz
nyelvoktatas WEKERLEI helyszinekkel

o "

Inbenzly, nyari
nyelvtanfolyamok
Kispesten

N

| &
e
SO N

H " 0N
www.shetland.hu

FK engedély szama: E-000309/2014

XX KISPEST
Id6pont:

2019

Hozd magaddal régi konyved, jatékod, sportszered
és/vagy talalj ra aimaid kincsére.
Jinius 2.-4n, 9 és 13 ora kijzitt a Varoshaza elotti téren!
Légy szemfiiles és ha b és 18 év kizott vagy irj gyorsan, hogy
kincseidet az elsok kizitt kinalhasd!
[asztalokat meghatarozott darabszamban és dijmentesen biztositunk )
Jelentkezésedet a kincsesszigetkispest@gmail.com cimen varjuk.
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Tanfolyamok szintjei: ke - 6foku nyelvvizsga elékészit6ig
Hetente 5 alkalommal; déleldtt 9.00 - 12.15 vagy este 17.00 - 20.15

. szakasz: 2019. janius 17 - janius 28.
. szakasz: 2019. jalius 01 - julius 12.
. szakasz: 2019. jalius 15 - julius 26.

. szakasz: 2019. jalius 29 - augusztus 09. Fax: 261,

. szakasz: 2019. augusztus 12 - augusztus 27. Nyetviskolgn ¢,

Ngedélyezety képzési
rtenfdelkezik angol,
e, francia ¢ :
Nyelvekbg|, Ezért’:ze:kdasZ
a tanfolyamok
FA-mentesek.

Felkészités a julius 20-i Euroexam
angol B2 és C1 vizsgakra:
2019. jalius 08 - julius 19.
A tanfolyamok ara: 53.000 Ft /40 éra
Jelentkezés szintfelmérésre: telefonon, on-line, vagy személyesen

SEBKEZELESI

ES APOLASI CENTRUM i
Ersebészeti, Sebészeti és -ﬁ; '
Borgyogyaszati maganrendelés ’

Professzionalis sebkezelés*
(Fekélyes-, felfekvéses-, diabéteszes-, traumas-,
miitéti-, égett-, egyéb sebek, sipolyok, jéindulatd
bérfiigge fibromak elektrocauteres eltavolitasa)

- Apolasi megoldasok

~ Tanacsadas | Sziirés
=" -.-l:-\'x."\-

A NEAK altal nem finanszirozott rendelés

1191 Budapest, Ady E. u. 42-44. fszt.
(Corvin-haz)
Rendelési idG (bejelentkezés alapjan):

Dr. Beznicza Henrietta Sebész, mellkassebész
Hétf6: 8.30 - 12.00; Szerda: 14.00 - 17.00; Péntek: 10.00 - 12.00

Bejelentkezés: +36 30/172-2774

Dr. Dehkhodania Feridoon Sebész | Kedd: 15.00 - 19.00
Dr. Mlinké Eva B6rgyogyasz | Kedd: 11.30 -13.30

Bejelentkezés: +36 30/492-0291

WWW.SEBAPOLAS.HU



